PA BOTTEN | Peter Palm







PA BOTTEN

Peter Palm






Fredag 16 februari 2018 klockan 15:40

P4 botten pa Stockholmsméssan i Alvsjo.

Livet bestér av en odndlig ricka besvikelser. Nér man precis aterhimtat sig
frén en besvikelse s& kommer nésta. Hjértat dr en hart provad muskel.

Sitter hir pd en bank i den sé kallade "loungen" och det enda jag vill gora &r
att grata — storgréta.

Skickade nyss foljande sms till konstnirinna Carolina Baath:

Hej Carolina!

(Har inte tillgang till Messenger pa Facebook s4 hittade ditt telnr
enkelt pa Internet. Tanker verkligen inte stora dig i onodan.)

Vilken besvikelse...

Befinner mig pa Stockholmsmassan, antikviteteter (som jag ar
helt ointresserad av). Ar har for att jag var 6vertygad om att

du skulle vara hér. Uppenbarligen felinformerad. Hade verkligen
sett fram emot att traffas igen och prata konst och skapande.

S4 trist att du inte var hér!

Utan Kkonst skulle jag inte leva.

Imorgon dker jag till min fodelsestad Eskilstuna dér jag kommer
att bo pa Stadshotellets storsta rum, sviten. (Avslutade mina
memoarer dér i december 2016.) Denna gang tanker jag
bestdimma vad jag ska gora med resten av mitt liv.

Ser morkt ut...

Kram, Peter Palm

Klockan 16:46

Hur néra ett sammanbrott kan man komma?

Jag 4r hemma igen i min etta pa 34 kvadratmeter pa Maria Prastgardsgata
18 (Ddda huset, som jag kallar det) och jag lyckades ta mig hem. Hur gick
det till? Minns det knappt, trots att det var precis nyss. S& helt inne i en
totaldimma av sorg, forkrosselse och morker.

Nir ska ndgonting positivt hinda i mitt liv? NAR!!!

Imorgon aker jag till Eskilstuna for att avgora resten av mitt liv.

Som jag skrev i mitt sms till Carolina: Det ser morkt ut...
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Jag fyllde 60 ar for tvd manader sedan. Aldern #r uppnidd. Jag dverlevde
till 60 ars alder. Det var mitt mal. Jag ville atminstone bli 60 ar gammal. Och
nu? Avgors i sviten i Eskilstuna. Men, argumenten for att leva vidare, har jag
overhuvudtaget ndgra sadana argument kvar? Plagan och sorgen och
besvikelserna &r overvildigande. Morkt, s& morkt. Och jag har tagit mig fram
pa reservtanken ldnge nu. Bensinen, kraften, energin...kdnns helt slut.

Sista gdngen Jim Mortrison stod pd scen med The Doors, i december 1970,
sé sldngde han till slut mikrofonen i scengolvet och sjonk ihop pé scenen.
Han bara satt dér. (Bandet slutade spela och avslutade sedan konserten.)
Energin var slut. Det var over. Ett halvar senare var han dod. (I Paris juli
1971.)

Varfor ska jag fortsitta?

Jag har skrivit mina bdocker och (néstan) gjort klar all min musik. Jag har
offrat allt i mitt liv for att skapa alla dessa konstnirliga gavor till
manskligheten. Jag har offrat vénner, flickvédnner, familj, barn, pengar, status,
bra boende, bra jobb och ett socialt liv. Jag har offrat allt for konsten! Och
vem fan bryr sig? Vad har hint med alla dessa gévor jag med allt mitt blod
och hela min sjal givit till méanskligheten och som dessutom kostat mig en
javla massa pengar (uppskattningsvis flera miljoner)? Jo, knappt ndgon laser
och knappt nagon lyssnar. Var det for detta jag gav upp familj och vanner och
kérlek och pengar och ett vettigt javla normalt 1iv???

Det enda jag har kvar i mitt liv, det enda som jag kan uppbdda mina sista
krafter for att orka hanka mig vidare &r just detta: Konsten. Och idag var det
just detta att fa triaffa Carolina och fé utbyta tankar om detta livsviktiga... Det
enda som ar kvar i mitt liv.

Men, hon var inte dir. Odet forvigrade mig att triffa en kvinna som jag
dessutom ville se vad jag kdnde for eftersom jag under vart mycket korta
mdte i vdras pad hennes vernissage pad Magno Art vid Ostermalmstorg,
framstod som en dromkvinna for mig. (Hon &r gift och har barn och bor i
Norrland sé& jag hade inga langtgdende intentioner med henne.) Konstnér,
langt morkt hér, ser bra ut, &r i de gyllene aren 35-40. Jag ville traffa henne
for att se hur jag kéinde for henne. For att se om det var fortsatt mojligt for
mig att hoppas pé en liknande kvinna. (Hon &r ju upptagen. Och dessutom,
inte minst viktigt, s& dlskar jag hennes konst.) Men 6det tog ifrdn mig ocksa
det. I mitt totalt osociala liv anség ddet att jag inte ens skulle ges chansen till
ett troligtvis givande samtal med en annan ménniska. Jag skulle koras rakt
ner i botten. Jaha, ddet, varsagod: Har &r jag! Rakt ner i morkaste morkret dit
du ville ha mig. Pa botten. N§jd nu?

Och huvudvérken ér sjdlvklart tillbaka. Hur tydligt som helst vad denna
aterkommande huvudvirk beror péd (ndgot som jag aldrig hade forr i livet):
Den beror pé total kirleksloshet och en total brist pa socialt liv. En dammande



okenlik ensamhet med absolut ingen att prata med.

Odet har dessutom bestimt att inga av alla mina stora begdvningar ska tas
tillvara. Inte min rdst, inte min scenbegavning, inte mina foreldsartalanger,
inte min litteratur och inte min musik. Och absolut inte all min kérlek!

Jag har ldnge ként mig som en oskyldig hund som blivit slagen fér ménga
génger. Idag kidnner jag mig ihjélslagen.

Ar jag straffad for mitt "6vermod": Att tro att virlden ville ta emot alla
konstnéarliga gavor jag givit vérlden i form av blodfylld hudlés dventyrlig
livsspeglande och riktigt kraftfull litteratur och rockmusik.

Jag vet att jag kommer att "vinna", som s& manga andra briljanta konstnérer
fore mig: Men dessa segrar har nastan utan undantag skett nir konstnidren
varit dod. Berommelsen och genomslaget har skett postumt. S& kommer
ocksé att ske i mitt fall. Det &r jag, speciellt idag, mer dvertygad om &n
nagonsin.

Antikméssan? Jo, det mérktes att de flesta var antika som var dar och tittade

pa vad som egentligen mest dr gammalt skrdp. Varfor intressera sig for

saddant? Gammalt, mogligt, passerat. Jag har ett stort intresse for historia, men

for gamla prylar? Om jag ska kopa nédgot sa vill jag kdpa nytt. Inte gammalt
"nn

och begagnat. "Retro", "vintage", "antikt". Skitsnack! 99 % &r gammalt skrip
som man bara ska gora en enda sak med: Slidnga skiten!

Jag tog pendeln fran Alvsjo till Sédra station i ett totalt dim-méorker av sorg
och forkrosselse. Orkade inte ens le at trevliga unga och snygga Amanda som
jobbar i matbutiken vid Fatburen (nira Sodra station). Det gick inte att le.
Sorgen var for djup och hard. Hon undrade nog vad det var med mig nér jag
handlade av henne i kassan. Sakert inte sa latt att forsta for en ung méanniska,
denna livssmérta som jag kdnner som 60-aring. Daremot latt for unga att
forsta smarta. Tondrssmértan dr djup och svar. Smértstyrkan liknar min, men
jag ér inte i borjan av livet, jag ar i slutet, jag har gatt igenom sa valdigt
mycket mer, har mycket mer livserfarenhet. Nar man dr ung &r smartstyrkan
minst lika stor och stark, men man kan inte kidnna dessa kanslor av repriser
och den oerhort ldnga raden av besvikelser. Man har helt enkelt inte hunnit
med detta. Att vara 20 &r kan vara underbart och hemskt. Att vara 60 ar? Det
dr sa 1angt fran underbart man kan komma. Jag ar berévad den valmojligheten
som jag hade haft om jag var 20 ar. Begreppet och kénslan "underbart"
existerar inte langre. Livets alla besvikelser har effektivt hyvlat bort all chans
till att kénna kénslan "underbart".

Det dr en bedrift att faktiskt ha tagit mig &nda hit. Att ha orkat leva i hela 60
ar. Och nu vill jag inte ldngre.



Nir jag var 40 ar bestdmde jag mig for att jag skulle orka leva atminstone tills
jag var 60 ar. Jag ville né dit. Vilket jag alltsd gjorde for tvd ménader sedan,
dé jag nadde detta alders-mal. Men jag bestimde ocksa som 40-dring att jag
inte skulle leva vidare efter 60 &r om pldgan och smértan i att leva var for
stor. Varfor fortsétta leva d&? Varfor utsétta mig for den plagan?

Jag kan konstatera att jag stod pa hojdpunkten i mitt liv som 40-aring; Jag
hade ett mycket bra jobb (dokumentalist-forfattare pé& foreningen
Skyddsvirnet, dir jag fick stort ansvar, mycket respekt och hade hirliga
arbetskamrater och verkligen fick anvdndning av alla mina begévningar och
vixte enormt som ménniska), jag hade en mycket bra flickvén (unga och sota
Erica — vi hade aldrig ndgra pengar men, oj, s vi dlskade varandra och sa
mycket Ombhet, nirhet och kérlek det fanns mellan oss, trots en stor
alderskillnad som aldrig spelade nagon roll) och jag hade massor av goda
véanner. Att jaimfora mitt liv nu som 60-aring med mitt liv som 40-aring &r
som natt och dag. Skillnaderna ar ljusarsméssiga. Vem hade trott att livet
kunde bli s& oerhdrt mycket sémre och morkare? Vem hade kunnat tro att
denna livssmirta och plaga faktiskt var mdjlig? Slutsatsen borde endast
kunna bli denna: Avsluta denna plaga! Smértan &r for stor i att leva vidare!
Utsitt inte dig sjélv for detta ldngre! Du har gjort allt du kom till livet for att
gora och s& mycket mer. Du ar véird sd mycket mer och béttre &n denna
oerhorda smarta. Avsluta!
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Bilder av Carolina Bddth pa mdssan / Jag pa botten pd mdssan
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Onsdag 21 februari 2018 klockan 14:20

Jag ér glad att jag &kte till Eskilstuna.

Nej, jag lyckades inte bestimma vad jag ska gbra med resten av mitt liv,
vilket jag fortsatt inte riktigt vet. Frdmst musik, antar jag... Men, jag midde
s& oerhort mycket béttre pa tgresan frdn min barndomsstad Eskilstuna &n
vad jag méadde pa tagresan #ill.

Jag bodde i hotellets storsta rum pé dversta viningen. Sviten, rum 401, 35
kvadratmeter stort. Och jag badade i badkaret, med mitt medhavda badsalt,
bade under 16rdagskvéllen och under sondagsférmiddagen, innan checkout.
Och det var oerhort védlgérande och nedvarvande. Och personalen pé hotellet
var precis lika trevliga som de alltid &r, kanske lite extra eftersom jag kommer
fran Eskilstuna — receptionisten Evelina hade gatt pa precis samma skolor
som jag; Djurgardsskolan i grundskolan och S:t Eskil i gymnasiet! (Det
skapar ett speciellt band och en samhdrighetskinsla.) Och pa gamla mysiga
kinakrogen Ming Palace néra Fristadstorget at jag god Kyckling Scezuan
(storsta portionen jag nagonsin fatt, tror jag) och pratade med tva trevliga
servitriser. Och det dr en stor del av det hela: I Eskilstuna tar sig ménniskor
tid att prata med varandra och titta pa varandra. Man ser varandra. I
Stockholm, inte minst dir jag bor pd sdder mitt i smeten, dr tempot s& hogt
uppdrivet att ménniskor vare sig ser varandra eller bdrjar prata spontant med
en framling. For mig, f6dd och uppvuxen i stan, &r det vdlgdrande med det
liagre tempot i Eskilstuna. Jag mar bra av det. (Aven om jag blir rastlds om
jag stannar lidngre &n nagra dagar. Tempot i Stockholm har nagot mer kreativt
och nyfiket i sig och numera finns det i mitt DNA. Och jag tror att det hogre
tempot, rastlosheten, passar béttre for mitt skapande.)

Men, i sviten pa Elite Stadshotell fick jag ingenting gjort. Det gar inte att
skriva dir eller att koncentrera tankarna. Varfor? Man mar helt enkelt for bra
dér! Det gér inte att fokusera, det dr for avkopplande... Men, i detta ldge i mitt
liv — efter att ha métt s& skrimmande daligt i fredags efter att Carolina sa
sorgligt inte var narvarande pa Antik och Konstméssan & jag 611 som en tung
sten rakt ner i bedrovelse och morker — behdvde jag verkligen mé béttre. Det
var viktigare att f4 ma béttre och kénna sig avkopplad och avstressad, én att
skriva nagra rader och bestimma om min framtid.

Nej, det gar inte att skriva i hotellsviten. Den &r for lyxigt avkopplande. Nér
jag avslutade mina memoarer dir i slutet av ar 2016, s& fick jag nidstan
ingenting skrivet i sviten, trots att jag for en gangs skull tagit med mig min
dator, min laptop. Istillet skrev jag nistan allt med papper och penna pé
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Eskilstuna Stadsbibliotek. Dar gick det att skriva bra.
Sé, vad ska jag gora med resten av mitt liv?
Jag antar: Fortsétta andas, fortsétta leva. Och skapa...
Livet &r en berg och dalbana.
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Hotellfrukost pd Elite Stadshotell, Eskilstuna 18 februari 2018
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Lérdag 3 mars 2018 klockan 20:00

Lordagskvall pd McDonalds, Slussen.
Roligare &n sa &r det inte, livet.
Laget:

Jag har ingenting att se fram emot.
Jag har absolut ingenting att leva for.
Punkt slut.

Peter Palm, 60 ar

P.S. Losningen?
Lou Reed ”Sweet Jane”: “Her life was saved
by rock ’n’ roll”
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Tisdag 6 mars 2018 klockan 11:30

Jag vaknar upp med en befriande nystarts-kénsla.

Jag har éantligen Internet-uppkoppling igen och min nyinkdpta dator
(Lenovo) fungerar bra. (Tagit flera minader att nd hit sedan hyresvirden
ovéntat avslutade abonnemanget med dévarande Internet-leverantdren.) Det
dr snart var ute efter en ldng och mork vinter. (Senaste veckorna mycket sno
och manga minusgrader.) Jag har ett fast jobb som personlig assistent (nytt
jobb sedan slutet av forra aret) och det dr visserligen inte det mest upplyftande
eller utvecklande, men det forser mig med det viktigaste: En fast inkomst.
Och sé har jag det allra viktigaste: Musiken!

I tider av personlig kris — haft en depressiv mork och nedtyngande period
dér jag verkligen varit pa botten i sjél och kénslor — har jag fatt ga djupt in i
mig sjélv; gora en rannsakan: Vem &r jag? Vad vill jag?

Svaret ar det sjdlvklara och detsamma som det egentligen alltid varit, s&
lange jag kan minnas: Géra musik!

(I min dikt frdn 30 november 2002 lyder de forsta raderna: Allt jag
ndgonsin velat / dr att spela i ett rockband”)

For tre dagar sedan, pa Slussens McDonalds, skrev jag att jag inte har
nigonting att se fram emot, ingenting att leva for. Men, visst har jag det. Aven
om kénslan av kérleksloshet (ingen kvinna) &r riktigt jobbig. Jag har musiken!

I sommar ska jag gé in i min gode vén Jocke Rydbjers inspelningsstudio
Wolfden Studio och spela in tva latar till min forsta singel nagonsin. ("Det
enkla / Pemberton”, en lugn och en snabb rocklat skrivna aren 1982-84).
Verkligen hog tid att jag gor en forsta singel!

Och sedan véntar all musik som jag gjort genom dren pa att publiceras.

Och om jag har kraften s& kommer jag dven att std pd scen med min musik.
(De tva galloperationerna forra sommaren tog pa mina krafter. Jag kénner
mig numera som 90% av den jag var innan operationerna. Jag ér trots allt 60
ar gammal!)

Och jag har inte ens publicerat mina bésta bocker dnnu!

(Romantrilogin Inte hir-Bokslut-Kraften, skrivna aren 1986-1999.)

Jag har mycket att leva for och mycket att se fram emot.

Punkt slut.

Peter Palm, 60 ar.
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Peter Palm, tisdag 6 mars 2018.
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Peter Palm
(c) 2018
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